
Frisch von der Theke
Bündnerfleisch, Bündner Rohschinken,
Kräuterspeck

mit Käse
serviert mit frischem Brot & Butter

Frühlingsrollen mit Crevetten
Gefüllte Frühlingsrollen mit Crevetten,
Karotten, Sojasprossen, Zwiebeln, Knoblauch,
Koriander und Frühlingszwiebeln
dazu Süss-Sauer-Sauce

19.50

Poulet-Satay
Marinierte Pouletspiesschen mit gebratenem
Reis an Erdnuss-Sauce oder süsse-Sauce

32.–

Exotischer Fruchtsalat
An Kokosnuss-Sauce 

15.– Mango Sorbet
pro Kugel

Persischer Tomaten-Gurkensalat
Granatapfel

S U P P E N
Tom Yam Gung
Scharfe, thailändische Suppe mit
Crevetten, Champignons, Cherrytomaten,
Thai-Sellerie und Kaffirblätter

Tom Kha Kai
Geflügelsuppe mit Pouletgeschnetz-
eltem, Kokosmilch, Babymeis,
Cherrytomaten, Champignons, Shimeji
und Frühlingszwiebeln

W A R M E  V O R S P E I S E N
Vegetarische Frühlingsrollen
Gefüllte Frühlingsrollen mit Karotten,
Sojasprossen, Zwiebeln, Knoblauch,
Koriander und Frühlingszwiebeln
dazu Süss-Sauer-Sauce

19.–

C U R R Y  B O W L
Grünes Poulet-Curry
Grünes Curry mit Pouletgeschnetzeltem,
Thai-Aubergine, Thai-Basilikum, Kafir,
Peperoni und Koriander dazu Jasminreis

32.– Rotes Schweinefleisch-Curry
Rotes Curry mit Schweinsgeschnetz-
eltem, Thai-Erbsen, Aubergine, Thai-
Basilikum, Kafir, Peperoni und Koriander,
dazu Jasminreis

34.–

Massaman Curry mit Rind
Curry mit Rindsgeschnetzeltes, Kartoffeln,
Erdnüssen, Peperoni und Zwiebeln dazu
Jasminreis

40.–

W O K  D U  P A R C
Tofu-Satay
Tofuspiesschen mit gebratenem Reis
an Soja-Sauce

Gemüse-Wok mit Crevetten
Mit Jasminreis an Soja-Sauce

Gemüse-Wok mit Rindfleisch
Mit Jasminreis an Soja-Sauce

Gebratene Nudeln mit Rind
Mit Rindstreifen und Gemüse 
an Austernsauce

Gebratene Nudeln mit Poulet
Mit Pouletstreifen , Kartoffeln, Früh-
lingszwiebeln, Koriander und Röst-
zwiebeln an Austernsauce

Gebratene Nudeln mit Crevetten
Mit Crevetten, Karotten, Frühlingszwiebeln,
Koriander und Röstzwiebeln an Austernsauce

Gebratene Nudeln mit Tofu
Mit Tofuwürfeln, Karotten, Frühlingszwiebeln,
Koriander und Röstzwiebeln
an schwarzer-Bohnensauce

S Ü S S E S
 4.–

Alle Preise in CHF inkl. MWST. I Für Informationen zu den Allergenen wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter.
Schweiz: Poulet, Rind, Schweinefleisch I Vietnam: Crevetten I Norwegen: Rauchlachs

T A S T E  O F  A S I A

V O R S P E I S E N
13.–Grüner Salat

Französisch, Italian, Hausdressing
Badener Marktsalat
Hausdressing

15.–

Alle Preise in CHF inkl. MWST. I Für Informationen zu den Allergenen wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter.
Schweiz: Poulet, Rind, Schweinefleisch I Vietnam: Crevetten I Norwegen: Rauchlachs

14.–
gross 19.–

Rauchlachs
Toast, Sahnemeerrettich,
Salatgarnitur

20.–
gross 30.–

Beefsteak-Tatar
Toast & Butter
mild I medium I scharf
Cognac

26.–
gross 36.–

+3.50

C H A R C U T E R I E  &  A N T I P A S T I

39.–

35.–
Oliven & Parmesan 15.–

S P A R E R I B S
Bacon Ribs
Ribs mit dem Geschmack des Besten vom Schwein:
Herzhaft geräucherter Bacon

Appenzeller Ribs
Die 42 Kräuter des Appenzeller Kräuterbitters
verleihen den Ribs ihren Geschmack

Whiskey Ribs
Der verwendete Single Malt Whiskey gibt
den Ribs ein malzig-rauchiges Aroma

Ofenkartoffel & Maiskolben
Frischkäse & Jalapeño-Dip

Entrecôte vom Rind
H E R Z H A F T E  G E R I C H T E

Rib-Eye Steak vom Rind

Lammnierstück (AU) Kalbssteak

Bitte wählen Sie Ihre Beilagen separat

B E I L A G E N  
Pommes Frites I Blattsalat I Rösti
Butterreis I Ratatouil le I Marktgemüse
Ofenkartoffel I Gebratener Reis

S A U C E
Kalbsjus I BBQ-Sauce I Sauercrème
Chilisauce I Pilz-Rahmsauce I Café de Paris

Zürcher Geschnetzeltes
vom Kalb mit Rösti

K L A S S I K E R
Rindsburger im Brioche Bun
mit Süsskartoffel Pommes Frites & Cole Slaw
mit Käse, Speck, Röstzwiebeln
oder Spiegelei

mit extra Fleisch

Schweinsplätzli
Pommes Frites & Jus
Cesar Salat mit Parmesan
Speck & Croûtons
Streifen von der Pouletbrust

Penne cinque “p”
Tomate, Petersil ie, Rahm, Parmesan

V E G E T A R I S C H
Green Mountain Burger
BBQ Sauce, Coleslaw,
Süsskartoffel-Pommes FritesQuinoa

mit Zitrone & mediterranem Gemüse Gegrilltes Gemüsebouquet
mit Schmortomaten und RucolaRatatouille Ravioli

Rucola und Parmesan

CHF 52.50

8.– je Beilage 4.– je Sauce

28.50  120g
44.–   200g
39.–   200g

45.–   200g

49.50  200g

29.–

je + 2.–

+ 15.–

45.–

29.50

20.50

+ 8.–

29.–

26.–
29.–

26.–

 29.–

18.50

18.50

30.–

32.–

32.–

32.–

34.–

34.–

30.–

E L E M E N T S  K L A S S I K E R



L i e b e  G ä s t e ,

U n s e r  K ü c h e n c h e f ,  H e r r  A n t h o n y  C a r l o s ,  u n d  s e i n  T e a m  h e i s s e n  S i e
h e r z l i c h  w i l l k o m m e n  i m  R e s t a u r a n t  e l e m e n t s .  W i r  f r e u e n  u n s ,  I h n e n
e i n e  e i n z i g a r t i g e  k u l i n a r i s c h e  E r f a h r u n g  z u  p r ä s e n t i e r e n .

H i e r  f i n d e n  S i e  e i n e  A u s w a h l  a n  t r a d i t i o n e l l e n  a s i a t i s c h e n
G e r i c h t e n  u n d  S c h w e i z e r  K l a s s i k e r n .  J e d e s  G e r i c h t  w i r d  s o r g f ä l t i g
z u b e r e i t e t ,  u m  I h r e  S i n n e  z u  b e g e i s t e r n  u n d  I h n e n  e i n
u n v e r g e s s l i c h e s  k u l i n a r i s c h e s  E r l e b n i s  z u  b i e t e n .  

V o n  w ü r z i g e n  C u r r y s  b i s  h i n  z u  h e r z h a f t e n  S c h w e i z e r  S p e z i a l i t ä t e n
b i e t e t  u n s e r e  K ü c h e  e i n e  v i e l f ä l t i g e  P a l e t t e ,  d i e  d i e  k ö s t l i c h e n
A r o m e n  u n d  T r a d i t i o n e n  b e i d e r  K ü c h e n  v e r e i n t .  W i r  l a d e n  S i e  e i n ,
s i c h  v o n  d i e s e n  z w e i  W e l t e n  v e r z a u b e r n  z u  l a s s e n  u n d  d i e  V i e l f a l t
d e r  G e s c h m ä c k e r  z u  g e n i e ß e n ,  d i e  u n s e r  R e s t a u r a n t  z u  b i e t e n  h a t .

G e r n e  s i n d  w i r  f ü r  S i e  d a .

V a l e r i a  B i o n d o  &  A n t h o n y  C a r l o s
L e i t e r i n  R e s t a u r a n t  &  K ü c h e n c h e f
                



Fresh from the counter
BBündnerfleisch, Bündner raw ham,
herb bacon

with cheese
served with fresh bread & butter

19.50

Chicken-Satay
Marinated chicken skewers with fried rice
and peanut sauce or sweet sauce

32.–

Exotic fruit salad
With coconut sauce

15.– Mango sorbet
Per scoop

Persian tomato-cucumber salad
Pomegranate

S O U P S
Tom Yam Gung
Spicy Thai soup with prawns, mushrooms,
cherry tomatoes, Thai celery
and kaffir leaves

Tom Kha Kai
Chicken soup with sliced chicken
eltem, coconut milk, baby corn,
cherry tomatoes, mushrooms, shimeji
and spring onions

H O T  S T A R T E R S
Vegetarian Spring rolls
Stuffed spring rolls with carrots,
bean sprouts, onions, garlic,
coriander and spring onions
served with sweet and sour sauce

19.–

C U R R Y  B O W L
Green chicken-curry
Green curry with sliced chicken,
Thai eggplant, Thai basil , kafir ,
peppers and coriander served with jasmine rice

32.– Red pork-curry
Red curry with pork slices
peas, eggplant, Thai basil , kafir
basil , kafir, peppers and coriander,
served with jasmine rice

34.–

Massaman curry with beef
Curry with sliced beef, potatoes, peanuts,
peppers and onions served with jasmine rice

40.–

W O K  D U  P A R C
Tofu-Satay
Tofu skewers with fried rice
with soy sauce

Vegetable wok with shrimps
With jasmine rice and soy sauce

Vegetable-Wok with beef
With jasmine rice and soy sauce

Fried noodles with beef
With beef strips and vegetables 
with oyster sauce

Fried noodles with chicken
With chicken strips, potatoes, spring onions
onions, coriander and fried onions
onions with oyster sauce

Fried noodles with shrimps
With shrimps, carrots, spring onions, coriander
and fried onions with oyster sauce

Fried noodles with tofu
With tofu cubes, carrots, spring onions,
coriander and fried onions
with black bean sauce

S W E E T S
 4.–

All prices in CHF incl. VAT. I For information on allergens, please contact our staff.
Switzerland: Chicken, beef, pork I Vietnam: Prawns I Norway: Smoked salmon

T A S T E  O F  A S I A

S T A R T E R S
13.–Green salad

French, Italian, house dressing
Badener market salad
House dressing

15.–

All prices in CHF incl. VAT. I For information on allergens, please contact our staff.
Switzerland: Chicken, beef, pork I Vietnam: Prawns I Norway: Smoked salmon

14.–
large 19.–

Smoked salmon
Toast, cream horseradish,
salad garnish

20.–
large 30.–

Beefsteak-Tatar
Toast & Butter
mild I medium I hot
Cognac

26.–
large 36.–

+3.50

C H A R C U T E R I E  &  A N T I P A S T I

39.–

35.–
Olives & parmesan 15.–

S P A R E R I B S
Bacon Ribs
Ribs with the taste of the best of pork
hearty smoked bacon

Appenzeller Ribs
The 42 herbs of the Appenzeller herb bitters
give ribs their flavor

Whiskey Ribs
The single malt whiskey used gives the
ribs a malty, smoky aroma

Baked potato & corn
Cream cheese & jalapeño dip

Beef entrcôte

M A I N S
Beef rib-eye steak

Lamb loin (AU) Veal steak

Please select your side dish separately

S I D E  D I S H E S  
French fries I Leaf salad I Rösti
Buttered rice I Ratatouil le I Market vegetables
Baked potato I Fried rice

S A U C E S
Veal jus I BBQ sauce I Sour cream
Chili sauce I Mushroom cream sauce I
Café de Paris

Sliced veal Zurich style
with rösti

C L A S S I C S
Beef burger with brioche bun
sweet potato french fries and cole slaw
with cheese, bacon, roasted onion
or fried wegg

with extra meat

Pork escalope
French fries and gravy
Cesar salad with parmesan
bacon&Croûtons
SSliced chicken brast

Penne cinque “p”
Tomato, parsley, parmesan, cream

V E G E T A R I A N
Green Mountain Burger
BBQ Sauce, Cole slaw,
Sweet potato french friesQuinoa

Lemon and vegetables Grilled vegetable bouquet
Roasted tomatoes and argulaRatatouille Ravioli

Argula and parmesan

CHF 52.50

8.– per side dish 4.– per sauce

28.50  120g
44.–   200g
39.–   200g

45.–   200g

49.50  200g

29.–

each + 2.–

+ 15.–

45.–

29.50

20.50

+ 8.–

29.–

26.–
29.–

26.–

 29.–

18.50

18.50

30.–

32.–

32.–

32.–

34.–

34.–

30.–

E L E M E N T S  C L A S S I C S

Spring rolls with shrimps
Stuffed spring rolls with shrimps, carrots,
bean sprouts, onions, garlic,
coriander and spring onions
served with sweet and sour sauce



D e a r  g u e s t s ,

O u r  c h e f ,  M r .  A n t h o n y  C a r l o s ,  a n d  h i s  t e a m  w o u l d  l i k e  t o  w e l c o m e
y o u  t o  e l e m e n t s  r e s t a u r a n t .  W e  a r e  p l e a s e d  t o  p r e s e n t  y o u  w i t h  a
u n i q u e  c u l i n a r y  e x p e r i e n c e .

H e r e  y o u  w i l l  f i n d  a  s e l e c t i o n  o f  t r a d i t i o n a l  A s i a n  d i s h e s  a n d  S w i s s
c l a s s i c s .  E a c h  d i s h  i s  c a r e f u l l y  p r e p a r e d  t o  d e l i g h t  y o u r  s e n s e s
a n d  o f f e r  y o u  a n  u n f o r g e t t a b l e  c u l i n a r y  e x p e r i e n c e .  

F r o m  s p i c y  c u r r i e s  t o  h e a r t y  S w i s s  s p e c i a l t i e s ,  o u r  c u i s i n e  o f f e r s  a
d i v e r s e  p a l e t t e  t h a t  c o m b i n e s  t h e  d e l i c i o u s  f l a v o r s  a n d  t r a d i t i o n s
o f  b o t h  c u i s i n e s .  W e  i n v i t e  y o u  t o  b e  e n c h a n t e d  b y  t h e s e  t w o
w o r l d s  a n d  e n j o y  t h e  v a r i e t y  o f  f l a v o r s  o u r  r e s t a u r a n t  h a s  t o  o f f e r .

W e  a r e  h a p p y  t o  b e  t h e r e  f o r  y o u .

T h e  e l e m e n t s  r e s t a u r a n t  t e a m

V a l e r i a  B i o n d o  &  A n t h o n y  C a r l o s
H e a d  o f  R e s t a u r a n t  &  C h e f


